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An alle Teilnehmer der Ubungsgruppen Rodgau:

Am Dienstag, 17.07.2018 sind unsere Ubungsstunden im
"Institut fur Bewegung" bei Frau Karin Eberhard

Beginn um 17.30 Uhr im "Institut ftir Bewegung’,
Weiskircher Straf3e 68, in Jiigesheim.

(Bushaltestelle ist am Hause)

Unsere Ubungsleiterin, Frau Karin Eberhard hat ihre
Rdume fiir die unsere Gymnastik zur Verftigung
gestellt. Herzlichen Dank dafiir.

Parallel dazu kénnen wir auch wieder Radfahren. Die
Fahrradtour ist wie immer ohne Arzt und auf eigene
Verantwortung. Bitte schtitzt eure Kopfe mit einem
Fahrradhelm und eure Rdder mit dem guten WD-40.



