Koronargruppe Seligenstadt e.V.

Abteilung Rodgau

Sommerferienprogramm 2017

der Herzsportgruppe — Rodgau

bis einschlieRlich Dienstag, den 27.06.2017 sind die Ubungsstunden an
gewohnter Stelle.

Dienstag, 04.07.2017 und am 18.07.2017 beginn um 17 :30 Uhr

in Jigesheim, beim Institut fir Bewegung, Weiskircher Stral3e
68 (Bushaltestelle am Haus).Unsere Ubungsleiterin, Frau Karin
Eberhard, hat inre Raume flur Gymnastik zur Verfiigung gestellt.
Daflr ein Dankeschon. Anfahrt mit PKW oder Fahrrad. Parallel
dazu kénnen wir Radfahren.

Dienstag, 11.07.2017 beginn um 17:30 Uhr

Im Vita-Park TGM SV Jugesheim, Weiskircher Stral3e 42.
Parallel dazu kénnen wir Radfahren.

Dienstag, 25.07.2017 beginn um 17:30 Uhr

Gymnastik und Grillfest beim Schaferhundeverein Weiskirchen.
Statt Gymnastik kbnnen wir Radfahren.

Ab Dienstag den 01.08.2017 finden die Ubungsstunden wie immer in
der Aula + Turnhalle wieder statt.



